ERGONOMIE - Notiuni de baza

OBIECTIVE

La finalul acestui curs de prezentare a notiunilor de baza
referitoare la Ergonomie, participantii vor fi capabili sa:

> \ o Inteleagd principiile ergonomice si aplicarea acestora la locul de

CALITOP munca

e Cunoasca efectele nerespectarii principiilor ergonomice specifice
muncii si locului de munca

e Implementeze masuri de control adecvate si sa isi desfasoare
activitatile in conditii de siguranta

CUI SE ADRESEAZA

e Reprezentantilor managementului

e Conducatorilor locurilor de munca

e Responsabililor SSM

e Tuturor persoanelor interesate de aplicarea principiilor
ergonomice la locul de munca

Durata: 1 zi

Certificat:
eliberat de Sc Calitop Srl

Pret: CUNOSTINTE PREALABILE

pentru detalii va rugam sa
ne contactati pe adresa
dan.daniela@calitop.ro

e Nu sunt necesare

Etapele procesului ergonomic

. . Probleme si aspecte ergonomice
identificare Observare, intervievare, masurare

Cauze, conditii, sarcini

Ergonomia este disciplina
cu chestionare, fise

stiintifica ce studiaza
interactiunea dintre oameni si
alte elemente ale unui sistem,
precum si profesia care aplica
teorii, principii, informatii si
metode de design pentru ) Activitati, sarcini,
optimizarea activitatii omului si implementare Resurse, masuri
performantele sistemului din
care acesta face parte.

Mdsuri preventive, corective,
dezvoltare cu metode, tehnici

Estimare

TETET (] nivel de
riscuri




ECHIPA CALITOP VA STA LA DISPOZITIE!

Tipul instruirii:

M IN-HOUSE - cursul se
desfasoara la sediul clientului
si/sau

M OPEN - cursul se desfasoara la

sediul Calitop
Limba de predare -

AGENDA CURSULUI

Ziua 1

Introducere si prezentarea generala a cursului
Definitii

Factori ergonomici

Ramuri si domenii

Principii ergonomice

e Linii directoare

e Clasificare

e Afectiuni musculo-scheletice
e Masuri SSM

e Procesul de ergonomie

o Statistici

o Exercitii fizice - recomandari

romana

SANATATEA, STAREA DE BINE SI CAPACITATEA DE MUNCA

Loc de munca/Echipament de
munca

Organizare / mabilier

- scaune, mese, suport pentru
picioare, birou, PC

Mediu de munca
- iluminat, climat, zgomot, agenti
periculosi

Utilizarea echipamentului de
munca

ERGONOMIA CONDITIILOR

ERGONOMIA Pozitii de lucru / posturi
Pozitie agezat corecta
CONTACT b bl LB Alternare intre pozitii
Gimnastica
Adresa:

Str. Rosiori, Nr.4,
400139 Cluj-Napoca

Telefon: CARACTERUL PRACTIC AL INSTRUIRII:

FalZEs 4 3/5 Formatorul utilizeaza tehnici de instruire moderne si o varietate de

metode de formare, pentru a oferi tuturor participantilor cele mai bune

Website: . N . .
oportunitati de invatare, inclusiv:

www.calitop.ro R
e Discutii In grup

Exercitii individuale sau in grup
Formulare si instrumente

E-mail: .
office@calitop.ro .



